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ATT AVSTA
FRAN OVERFLOD

UR VISHETENS
SKATTKAMMARE

Tillagnad

alla de lyckligt lottade féraldrar som 6nskar att deras barn skall bli
fortrogna med islamisk etik och lara

FORORD

| Guds den barmhartige Férbarmarens namn!
Om oss sjalva

"Bilal Muslim Mission of Scandinavia - Marsta" borjade sina officiella aktiviteter den 17
Rabiul-awwal 1408 (den 27 oktober 1988), den helige Profeten Muhammed (SAW)s och
var sjatte Imam Ja'far as Sadiq (AS)s fodelsedag.

Genom lyckliga omstandigheter fick undertecknad majlighet att samma ar resa till Irak pa
en pilgrimsfard for att besoka platser med berdring till vara heliga Imamer (AS). Under
min korta vistelse i den heliga staden Najaf besokte jag "Shia Islamic Education Centre".
Dar fick jag tillfalle att samtala med den numera avlidne store teologen Ayatollah Al
Uzma Al Sayid Abul Qasim Al Moosawi al Khooi. Han valsignade och uppmuntrade mig
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att arbeta for att gora islams lara kand for en storre krets. P& min vag hem till Sverige
gjorde jag darfor ett uppehall i London och bestkte huvudkontoret for "World Federation
of Muslim Communities”. Dess ordférande, Hadji Asgharali M.M. Jaffer gav mig i
uppdrag att dversatta "Elements of Islamic Studies™ ("Den Islamiska Larans Grunder™) av
Maulana Syed Saeed Akhtar Rizvi till svenska. Han gav saval sitt moraliska som
finansiella stod till detta, for vilket jag ar synnerligen tacksam. Genom Guds nad blev
denna éversattning klar samma dag Bilal Muslim Mission for forsta gangen framtradde
offentligt, den 17 Rabiul-Awwal 1409 eller den 27 oktober 1989.

| Zilhadj 1412 (juni 1992) diskuterade man inom BMMs utbildningsprojekt Méraj
maéjligheten av att 6versatta den heliga koranen till svenska. Man menade, att en sadan
overséttning skulle vara till ovérderlig hjalp for muslimerna i Sverige. Dessutom skulle
var svenska version gora den heliga boken mer lattillganglig i bibliotek, skolor,
universitet och andra laroanstalter i denna del av varlden. Forhoppningsvis skulle detta
kunna underlatta forstaelsen av islam bade i Sverige och andra lander i Norden.
Oversittningen skulle ocksa hjalpa lasaren att forsta den islamiska gudsuppfattningen.

Pedagogiska projekt

Genom Guds nad togs beslut att pabdrja 6versattningen av den heliga koranen fran
arabiska med kommentarer av Mir Amed Ali till svenska den 25 Zilhadj 1413 (Dahwul
Arz) eller den 17 maj 1993.

| april 1993 besl6ts ocksa inom BMMs Utbildningsprojekt Méraj, att dversatta "Islamic
Teachings", bockerna 1-7, som utgivits av Islamic Seminary, Karachi, Pakistan. Pa
svenska fick bockerna titeln "Att Vara Muslim". Huvudsyftet med denna bokserie ar att
ge undervisning i islam till muslimska barn och ungdomar samt andra som vill veta mer
om islam. Det mesta av innehallet baseras pa den heliga koranen och den helige Profeten
Muhammed (SAW)s liv, men ocksa pa yttranden som fallts av vara 12 heliga Imamer
(AS). Aven amnen fran andra kallor tas upp till behandling.

Stort arbete har lagts ned pa att gora innehallet intressant for barn och ungdomar. Med
detta taget i beaktande &r kapitlen i de forsta grundlaggande bockerna baserade pa
berattelser. Varje kapitel foljs av fragor, sa att barnen sjalva kan formulera det som ar
viktigt. Denna serie kan med stor gladje lasas aven av vuxna.

Bistandsprojekt

Utover sina pedagogiska projekt stoder Bilal Muslim Mission of Scandinavia ocksa
bistandsprojekt i utvecklingslanderna, t ex arbete for synskadade och att borra brunnar i
torra omraden. Arbetet bedrivs genom internationellt erkéanda bistands- organisationer,
namligen "Sight Savers, Royal Commomwealth Society for the Blind" och "Action Aid",
bada i Storbritannien.

Missionen &r tacksam till Hadji Y.K. Nafsi vid Teologiska Seminariet i Karachi, Pakistan
for hans medgivande att Gversatta bokserien. Mitt uppriktiga tack gar till den aktade



A'alim Maulana Zakir Hussein, projektets andlige fader. Utan hans vanliga uppmuntran
och hjalp skulle arbetet med denna utgava inte varit mojlig.

Min tacksamhet riktar sig ocksa till den anonyme van, som till minnet av sin élskade
avlidna mor, gav ett generost bidrag sa att arbetet kunde pabdrjas. Det samma galler
Broder Zulfigar Ali Alibhai och hans hustru Sabirabanu Z. Alibhai, Hadji Anvarali
Dahya samt min hustru Fizza Dhalla. Broder Zulfigar Ali Alibhai och hans hustru har
anda fran forsta borjan stott BMM och hjalpt oss pa olika satt att finna losningar till de
problem som uppstatt inom verksamheten.

Jag &r sarskilt tacksam till Jan Ahlander, en vittberest, ansvarsmedveten och erfaren
larare, som tog pa sig dversattningsarbetet. Utan hans stod och hjalp pa olika sétt skulle
det ha varit omajligt for BMM att ta itu med detta projekt. Ma den Allsméktige ocksa
valsigna hans fortsatta arbete sa att det blir till gladje for manga.

Sjalv har jag nu i sexton ar bott i Sverige, ett land som blivit allt karare for mig och dar
jag kénner mig hemma. Jag och min familj har indiskt ursprung. Men vi kom hit som
flyktingar fran Uganda, dér vara familjer varit bosatta sedan generationer tillbaka. Vi blev
vél mottagna i Sverige. Det ar bara inte mojligt for mig att personligen tacka alla som
under arens lopp hjalpt oss och latit oss finna en fristad har efter alla lidanden vi fick
utstd i samband med forfoljelserna i Uganda. Utan radsla och hotelser har jag och min
familj fatt leva och arbeta i lugn och ro. Vi har fatt kdnna oss som vanliga medborgare i
ett demokratiskt och frihetsélskande land. Nér déarfor vi inom BMM nu gor denna
publikation tillganglig i hela Sverige far detta vara min enkla gava tillbaka till Sveriges
land och folk for allt vi fatt genom er.

Gulamali Dhalla
Ordforande, Bilal Muslim Mission of Scandinavia

Marsta, 18 Zilhadj 1413 (Eid-e-Ghadeer) ; 9 juni 1993

OVERSATTARENS KOMMENTARER

Jag upplever det som en stor forman att vara delaktig i att denna skriftserie blivit Gversatt
och bearbetad till svenska.

Nar min hustru Birgit och jag atervande till Sverige i maj 1990 efter fyra ars
bistandsarbete for Diakonia i Bangladesh drojde det inte lange forran vi fick lara kanna
ordféranden i Bilal Muslim Mission of Scandinavia, Gulamali Dhalla och hans hustru
Fizza Dhalla. Bekantskapen utvecklades till vanskap, da vi fann att vi trots olika



bakgrund ifrdga om kultur och religion hade s mycket gemensamt i séttet att se pa
tillvarons vésentligheter. Nar det darfor blev aktuellt att Gversatta "Islamic Teachings” till
svenska var det helt naturligt for mig att vilja forsoka ta mig an uppgiften.

Enligt min uppfattning ar kunskap viktigt for forstaelse. Det galler ocksa méanniskor
emellan. | det svenska samhallet av idag maste vi ha kunskap om olika folkgruppers
kulturella och religiosa bakgrund for att kunna forsta och respektera varandra.

"Att Vara Muslim", hoppas jag skall lasas inte bara av muslimer utan ocksa av andra.
Kanske den da kan vara till hjalp att 6ka kunskapen om en folkgrupp som blir allt storre i
Norden och darmed ocksa bidra till 6kad forstaelse och vanskap méanniskor emellan.

| mitt arbete har jag fatt oskattbar hjalp av Gulamali Dhalla och hans hustru Fizza Dhalla,
som sjélva och tillsammans med andra vanner outtrottligt fingranskat texten. Min hustru
Birgit har givit mig ovarderlig hjélp i att bearbeta och "dversatta" fran en sydasiatisk
kultursituation till svenska forhallanden utan att géra alltfor stora avvikelser fran
originalversionen. Mitt tack gar ocksa till alla andra som pa olika satt gjort det mojligt att
utge skriftserien "Att Vara Muslim". Ma utgavan fa bli till den valsignelse den ar avsedd.
Jan Ahlander

Maérsta, 18 Zilhadj 1413 (Eid-e-Ghadeer) ; 9 juni 1993

@ Foregaende Nésta =

ALLAHS UNDERBARA SKAPELSE

Allt som &r ljust och harligt
Allt levande, smatt som stort
Allt som ar fint och arligt
Allt &r det Gud som gjort.

Var liten blomma som stralar
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Var fagel i skyn sig svingar

Gud deras farger malar

och ger dem deras vingar.

Bergen i blatt mot himlen stiger
fran forsen hors ett méktigt brus
Solen @nnu en dag inviger

med sitt varma och stralande ljus.
En mening finns i allt som sker
Hans karlek racker for varlden vida
Hans bok, naturen, oss omger

Vart skapat ar en uppslagen sida.

SKAPAREN

Saed ar en mycket duktig pojke. Han tycker om att lara sig saker. Han tycker ocksa det ar
roligt att leka och idrotta. Ibland gar han och hans pappa ut pa promenad.

En dag gick de bada tva ner till floden. Allt var sa vackert. Floden var full med vatten.
Stranderna var alldeles grona. Ander, svanar och andra vattenfaglar gled pa vattnet.
Sangfaglar sjong i traden. Pl6tsligt kom han att tdnka pa en sak och fragade sin pappa:

Saed : -Sndlla pappa! Vem har gjort allt det har fina?

Pappa : -Det ar Allah, som har gjort det.



Saed : -Var finns Allah?

Pappa : -Allah finns 6verallt.

Saed : -Kan man se Honom?

Pappa : -Nej, pojken min, man kan inte se Honom.

Saed : -Men hur kan man da veta att Han finns, och att det & Han som har gjort allting?
Da pekade hans pappa pa ett hus som lag inne i traden och sa:

- Titta pa det dar huset. Vet du vem som har byggt det?

- Det har sékert nagon byggmastare gjort, svarade Saed..

Da sa hans pappa:

- Min kére pojke! Nar vi ser det dar huset tror vi att det ar en byggmastare som byggt det
fast vi inte kan se honom. P& samma sétt, nar vi ser fotspar i sanden vet vi att nagon har
gatt dar. Men tank nu pa universum. Det ar sa oerhort stort och maste ha en skapare, dven
om vi inte kan se Honom. Denne valdige Skapare ar Allah. Hela vérlden och allting i den

ar ett bevis pa att Han finns.

Saed forstod vad hans pappa menade och tackade for att han forklarat det fér honom.

Allah ar Universums Skapare

Fragor
1. Vad tyckte Saed om?

2. Vad sag Saed och hans pappa vid flodstranden?
3. Hur larde sig Saed att Allah ar Skaparen?

# Foregdende Nasta =

TACKSAGELSE

Sakina ar en forstandig flicka. Hon tycker det ar roligt att ga i skolan och foljer noga med
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pa lektionerna. Nar hon kommer hem fran skolan hjalper hon mamma med
hushallsarbetet. Nar de som ar ldre sager nagot réattar hon sig efter det.

En dag sa hon till sin mamma:

- Mamma, varje gang innan vi borjar ata sager du "Bismillah™ och nér vi ar fardiga sager
du "Alhamdolillah”. Vad betyder det?

Hennes mamma svarade:

- Kéra du. "Bismillah™ betyder "I Allahs namn" och "Alhamdolillah™ betyder "Tack,
Allah".

Da fragade Sakina:
- Men mamma, varfor namner du Allahs namn och varfor tackar du Honom?
Sakinas mamma svarade:

- Jag gor det darfor att Han har givit oss 6gon att se med, 6ron att hora med och forstand
till att skilja mellan vad som &r ont och gott. Han har givit oss vatten och luft som ju ar
nddvéndigt for att vi ska kunna leva. Det & Han som har gjort sota frukter och annat gott
som vi kan ata och dricka. Han &r var Skapare och var Herre.

Orden "Bismillah" och "Alhamdolillah" forekommer inte bara i samband med maltider
utan ségs ocksa nar vi paborjar och avslutar ett arbete. Orden "Bismillah" och
"Alhamdolillah™" anvénds inte bara i samband med maltider men bor alltid sagas nar vi
paborjar eller avslutar ett arbete.

Det finns ocksa andra uttryck som anvénds vid lampliga tillfallen och som ar en del av
den islamitiska kulturen. Nar vi hélsar pa varandra sager vi "Salamun Alaikum" , som
betyder "Frid och fred vare 6ver dig". "Salam" betyder bade "frid" och "fred". Har ar
exempel pa nagra fler uttryck:

Nar vi far hora en god nyhet bor vi sdga "Masha'allah”, ungefar "Det har skett med Guds
vilja".

Nar vi lovar nagot bor vi saga "Insha'allah”, som betyder "Om Gud vill".

Om vi hor ett oanstandigt ord eller ser att ndgon gor nagot olampligt bor vi saga
"Astaghfirullah", som innebér att man tar avstand fran det man hort eller sett.

Nar vi ser nagot riktigt bra eller om vi eller ndgon annan gjort nagot gott bor vi saga
"Subhanallah”, som bevis pa att vi vet, att allt gott kommer fran Allah.

Nar vi tar farval av ndgon bor vi saga "Fi amanillah", "Ma Gud beskydda Dig".



Om vi far en gava bor vi saga "Shukranlillah®, varvid vi ocksa visar var tacksamhet till
Gud.

Om en ond tanke kommer for oss bor vi sdga "A"uzobillah™, "Jag tar min tillflykt till
Allah".

Om vi ser nagot fint utdver det vanliga bor vi saga "al-"Azmatolillah”, som betyder "Ara
vare Gud".

Nar ndgon gor oss en tjanst bor vi sdga "Barakallah®, som &r arabiska for "Ma Allah I6na
dig med sitt goda".

Vi bor tacka Allah for Hans gavor.

Fragor

1. Vad fragade Sakina sin mamma?
2. Vad svarade hennes mamma?
3. Varfor namner vi Allahs namn och varfor tackar vi Honom?

RELIGION

En gang i tiden var vi alla sma, hjalpldsa spadbarn. Vi kunde varken ga eller tala. Det fick
vara foraldrar lara oss.

Nar vi blev storre fick vi borja skolan. Vara larare larde oss att lasa och skriva. De fick
verkligen anstranga sig. Vi bor vara tacksamma till dem for allt deras talamod.

Men ut6ver att lara sig lasa och skriva maste vi ocksa lara oss vad som ar ratt och fel, vad
som ar gott och vad som ar ont. Det ar nddvandigt for att vi ska kunna géra det som &r
gott och avsky det onda. For att vi ska kunna gora detta har Allah i sin godhet sant manga
profeter i varlden. Dessa profeter gav oss vagledning i enlighet med den kunskap som
Allah gav dem. Genom dem fick vi ocksa visa bud av Allah. Dessa regler kallas
"religion”. Den som foljer dessa bud &r en god ménniska.

| en manniskas liv finns bade ljusa och mdrka stunder. Men i bade olycka och valgang
fortrostar en gudfruktig manniska pa Allah. Som ett exempel kan vi namna Lugman, en
valkand och vis man fran Afrika.

Olyckligtvis borjade han sitt liv som slav och blev tvungen att ga igenom oerhorda
lidanden och svarigheter. Han hade emellertid en stark tro pa Allah och ocksa ett starkt



sjalvfortroende. Med talamod och mod klarade han av alla besvérligheter. Livets
svarigheter larde honom mycket och gjorde honom klok och forstandig.

Han kom alltid ihdg att tacka Allah for Hans godhet och han gav aldrig upp. Déarfor
visade Allah himlens och jordens hemligheter for honom, och han blev kénd som
"Lugman, den vise". Det han har sagt har ocksa atergivits av Allah i den heliga Koranen
och har ocksa namnts av Profeten Muhammed (Matte Allah valsigna honom och hans
avkomma) och av Imamerna av hans familj. Hans namn &r valkant i larda kretsar.

Lugman uppnadde denna stéllning eftersom han alltid féljde Allahs bud och litade pa
Honom.

En god méanniska rattar sig efter religionens bud

Fragor
1. Vilka ledde och hjalpte oss nar vi var riktigt sma?

2. Varfor sandes Profeterna till varlden?
3. Vad var hemligheten med Lugmans forstand och klokhet?

DE VIKTIGASTE PROFETERNA

Allah sande manga Profeter for att visa manniskorna
till ratta. Men fem av dem skiljer sig pa ett sarskilt
satt fran alla andra. De heter

1. Profeten Nuh (Allahs frid vare 6ver honom)

2. Profeten Ibrahim (Allahs frid vare 6ver honom)

3. Profeten Musa (Allahs frid vare éver honom)

4. Profeten Isa (Allahs frid vare éver honom)

5. Profeten Muhammed (Matte Allah valsigna
honom och hans avkomma)



| stallet for att alltid skriva ut "Allahs frid vare dver
honom" brukar vi skriva (AS) efter profeternas och
vara imamers namn. AS &r en forkortning for
"Alayhi salaam™, som just betyder "Allahs frid vare
over honom". Men efter den helige Profeten
Muhammeds namn skriver vi SAW, som &r en
forkortning for "Sallallahu alayi wa alih", vilket
betyder "Matte Allah vélsigna honom och hans
avkomma".

Dessa profeter har ocksa hedrats med olika
bendmningar. De mest vélkénda ar: NUH -
Nabiyullah, IBRAHIM - Khalilullah, MUSA -
Kalimullah, ISA - Roohullah och MUHAMMED -
Habibullah, Khatim al-Mursaleen.

Profeten Musas (AS) efterfoljare kallas judar. De
som foljer Profeten Isa (AS) kallas kristna., och de
som foljer Profeten Muhammed (SAW) kallas
muslimer. En muslim tror pa och respekterar alla
Profeterna.

Den storste av Profeterna &r Muhammed (SAW),
Islams helige Profet. Med honom avslutade Allah
raden av Profeter. Han ar Allahs siste Profet. Ingen
annan Profet skall komma efter honom intill
Yttersta Dagen.

Allah upphojde nagra Profeter till laggivare. Med
andra ord skulle man kunna sdga, att Han
uppenbarade sina Himmelska bocker for dem. |
dessa bocker fanns Hans bud for ménniskorna
nedskrivna. De bécker som uppenbarades for Nuh
(AS) och Ibrahim (AS) kallas "Suhuf”. De som
uppenbarades for Musa (AS) och Isa (AS) kallas
"Torat" respektive "Injeel”. Alla dessa bocker lar att
Allah &r En och att ingen annan gud finns vid sidan
om Honom.

Allah uppenbarade sin viktigaste bok for Profeten
Muhammed (SAW). Den ar fullkomlig pa alla satt
och innehaller Allahs sista budskap till
manskligheten. Den heter Koranen. Ingen annan bok
i hela vérlden kan méta sig i betydelse med den
heliga Koranen.



Muslimer tror pa och hedrar
alla Profeterna

Fragor

1. Vilka av Allahs profeter ar mest beromda?

2. Namn profeter, som muslimer inte tror pa?

3. Vilken &r den sista uppenbarade boken, och vad
ar speciellt utmarkande for den?

@ Foregaende Nista =

PROFETEN NUH (AS)

Som vi har last, var Profeten Nuh (AS) en av de
storste av Allahs Profeter. Men ménniskorna som
levde pa hans tid var forblindade. De tillbad avgudar
och sokte deras hjalp. Profeten Nuh (AS) radde dem
att sluta med avgudadyrkan. Han férkunnade, att
endast Allah &r den sanne Herren och att endast Han
skulle tillbes. Han uppmanade dem ocksa att géra
det som ar gott och ta avstand fran det onda. Han
paminde dem om Allahs godhet. Han varnade dem
for Hans vrede. Men allt verkade s& gott som
meningslost. De forblindade méanniskorna gjorde
narr av honom och vagrade rétta sig efter hans
undervisning.
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Nér allt hopp var ute att dessa onda manniskor
skulle 6verge sina daliga levnadsvanor talade Allah
till Profeten Nuh (AS):

- Gor en ark sa som jag befallt dig, och tala inte till
mig om dem som orattfardiga. Var sa saker, de skall
drunkna!

Profeten Nuh (AS) gjorde en ark sa som Allah hade
befallt honom. Nar den var fardig gick han och de i
hans familj som trodde pa Allah tillsammans med
manga andra troende ombord och tog skydd i den.
Da borjade det regna valdsamt och vatten forsade
ocksa fram ur alla vattenkéllor. Den varsta
Oversvdmningen i varldshistorien hade kommit.
Hela jorden var 6vertackt med vatten. Alla de som
overtratt Allahs bud drunknade. Aven Profeten Nuh
(AS)s son Kanaan drunknade eftersom han inte trott
pa Allah.

Profeten Nuh (AS)s ark flot manga dagar pa vattnet.
Till sist sjonk vattnet undan och arken stotte emot
ett berg i Turkiet som heter "Djudi*. Dar kunde alla
i arken stiga i land. Pa sa satt klarade sig Profeten
Nuh (AS) och hans foljeslagare helt vélbehallna.

Nar tillstandet i varlden blivit normalt igen talade
Profeten Nuh (AS) annu en gang om for
manniskorna hur Allah ville att de skulle leva pa
jorden. Han undervisade om Allah sa lange han
levde. Nér han dog begravdes han i Najaf al-Ashraf,
som &r en stad i nuvarande Irak. Inom samma
omrade ligger ocksa Imam Ali (AS)s
gravmonument.

Endast de sant troende kan bli
raddade.

Fragor

1. Varfor straffades Profeten Nuh (AS)s samtida
med Gversvamningen?



2. Hur raddades Profeten Nuh (AS) och hans
foljeslagare fran 6versvamningen?

3. Var landade Profeten Nuh (AS)s ark nér vattnet
hade sjunkit undan?

PROFETEN IBRAHIM (AS)

Profeten Ibrahim (AS) har en mycket aktad plats bland Allahs Profeter. Han foddes i
Babylon under Nimrods regeringstid. Nimrod var en mycket grym hérskare. Manga av
Ibrahim (AS)s attlingar var ocksa profeter. Darfor kallas han Profeternas Fader. Var
helige Profet Muhammed (SAW) var ocksa en av hans attlingar.

Avgudadyrkan var mycket vanlig pa den tid da Profeten Ibrahim (AS) levde. Han hade
emellertid en stark dnskan att manniskorna bara skulle tillbe Allah och lamna alla
avgudar och falska gudar. Han 6nskade att de skulle vara fria och lyckliga och inte skada
varandra. Han vande sig alltid mot de grymma och hjélpte de svaga och fortryckta.
Dérfor foretog han "djihad™ for att bekdmpa grymhet och avgudadyrkan.

Nimrod och hans hovman ogillade Profeten Ibrahim (AS) och hans tillvagagangssatt. De
blev darfor hans fiender och ville doda honom. For att astadkomma detta kastade de
honom i elden. Men Allah raddade honom och gjorde sa att elden inte kunde branna
honom. Allah &r verkligen allsmaktig!

| lydnad till Allah byggde Ibrahim (AS) det heliga Kaba i Mekka. Det ar Allahs allra
heligaste byggnad pa jorden. Kaba kallas ocksa "Masjid al-Haram". Pilgrimsfard till
denna heliga plats kallas Hadj. Hadj foretar man i Zil-Hajjah, den islamitiska kalenderns
tolfte manad. Hundratusentals muslimer fran varldens alla horn samlas i Mekka under
dessa dagar for att forratta Hadj.

Kaba ar ocksa "Kibla" for alla muslimer. Nar man ber ar det viktigt att man har ansiktet
vant mot Kibla. Annars ar inte bdnerna i sin ordning.

Profeten Ibrahim (AS) fortsatte att vagleda och undervisa manniskorna och till sist
lyckades han i sin uppgift.



Profeten Ibrahim (AS) fick utsta svara lidanden men
uppoffrade sig for att leda manniskorna ratt.

Fragor

1. Vad predikade Profeten Ibrahim (AS) om?
2. Varfor vande folk sig mot Profeten Ibrahim (AS)?
3. Hur kom det sig att Profeten Ibrahim (AS) inte skadades av elden?

PROFETEN MUSA (AS)

Profeten Musa (AS) har en mycket hog stallning bland Profeterna. Han foddes i Egypten
under Ramses den andres tid. Ramses den andre var en hansynslés och grym kung.

Profeten Musa (AS) fick formanen att fa lov att samtala med Allah. Av denna anledning
kallas han "Kalimullah" (ndgon som talar med Allah). Han brukade stiga upp pa berget
Sinai, och det var dar samtalen agde rum.

Det fanns en tid da Profeten Musa (AS) var faraherde. En gang tog han sin hjord med sig
in i djungeln. Nar faren borjat beta vilade Profeten Musa (AS) under ett trad.

Plotsligt méarkte han emellertid att ett av faren saknades. Han steg genast upp och gav sig
ivag for att leta efter det. S& smaningom lyckades han finna faret och gick narmare for att
ta det till sig. Men faret blev radd och sprang langre bort, och Profeten Musa (AS) sprang
efter det. Till sist lyckades han fanga det. Eftersom han sprungit sa lange var Profeten
Musa (AS) trott. Faret var ocksa trétt och kippade efter andan.

Profeten Musa (AS) tog faret i sina armar och kramade det. Han strok det 6ver frambenen
och bakbenen, snyggade till palsen, masserade faret och sa:

- Du lilla olydiga djur! Varfor sprang du din vag fran mig? Jag jagade dig ju bara for att
radda dig fran vargarna.



Medan han sa detta, lyfte Profeten Musa (AS) upp faret och lade det Gver sina axlar. Han
bar det tillbaka till hjorden och slappte det bland de andra faren. Fast han sjalv blivit
mycket trott gjorde han allt det har med stor gladje.

Islam lar att man far inte skada vare sig faglar eller
andra djur.

Fragor
1. Varfor kallas Profeten Musa (AS) "Kalimullah"?

2. Varfor jagade Profeten Musa (AS) faret?
3. Vad gjorde Profeten Musa (AS) med faret nar han fangat in det?

PROFETEN ISA (AS)

Profeten Isa (AS) &r en av de storsta profeterna. Han foddes i Betlehem i Palestina. Hans
mor hette Maryam och hon var en mycket vanlig och gudfruktig kvinna.

I enlighet med den Allsmaktige Allahs vilja foddes Profeten Isa (AS) utan att ha en far.
En detaljrik redogorelse for hans fodelse kan man lasa i Koranen.

En gang fragade nagon honom:

- Varfor bryr du dig mer om onda och syndiga manniskor an om goda och réttfardiga?
Profeten Isa (AS) svarade:

- En ond manniska ar som ett sjukt far som kommit efter och inte hunnit med sin hjord.
Faraherden letar upp det och for det tillbaka till hjorden. Om faret ar for svagt for att

kunna ga sjalv lyfter han upp det pa sina axlar. Han skater om faret till dess det blivit
friskt och kan atervanda till sin hjord. P4 samma satt ar det med onda manniskor. De



behdver hjalp sa att de kan angra sina synder och atervanda till gemenskapen med de
goda.

Profeten Isa (AS) tillbringade hela sitt liv med att predika om att det finns bara en Allah,
att hjalpa ménniskorna och att bry sig om deras bésta. Hans larjungar och foljeslagare
kom ofta fran fattiga familjer. En del av dem var fiskare till yrket. Men pa grund av den
karlek och omsorg de fick motta av honom blev en del av dem Allahs utvalda redskap.
De fattiga och nodlidande tyckte mycket om Profeten Isa (AS) och han gjorde manga
under for deras skull. Manga lama manniskor botades t ex genom hans bon.

Profeten Isa (AS) var en av Allahs mest framstaende
tjanare

Fragor
1. Vem var Profeten Isa (AS)s far?
2. Varfor brydde sig Profeten Isa (AS) mer om de som gjorde ont & om goda ménniskor?

3. Vilka var Profeten Isa (AS)s mest trogna anhéngare?

# Foregaende Nista w

ISLAM SOM RELIGION

Islam &r Allahs sista bud till manskligheten. Allah
uppenbarade denna religion genom den helige
Profeten Muhammed (SAW). Den som féljer islam
kallas muslim. For narvarande finns det mer &n en
miljard muslimer i varlden, vilket &r ett betydande
antal.

Islam erbjuder manniskor att tilloe Allah och att
gOra goda garningar. Islams lara ar emellertid inte
begransad endast till dessa tva saker. Den ger en
fullstandig vagledning i hur man skall bete sig pa


http://biphome.spray.se/isllam/muslim/10.htm
http://biphome.spray.se/isllam/muslim/12.htm

alla livets omraden. Den lar oss hur man skall
umgas, regler om rattfardighet och réttvisa, regler
for krig och fred etc. En manniska stéter alltid pa
manga svarigheter i sitt andliga liv och i samvaron
med andra manniskor. Islam ger bra svar pa alla
sadana fragor.

Islam foredrar inte blind tro. Islam vill inte att
manniskor ska tro pa losa pastaenden utan att
anvéanda det fornuft Allah givit dem.

Tvartom erbjuder islam manniskor att tdnka och
forsoka komma underfund med vad som dr ratt. Néar
islam pastar ndgot grundlaggande i laran ges ocksa
ett sjalvklart bevis for det som ségs. Nar t ex islam
séger att alla manniskor ar lika mycket varda ndmns
ocksa ett skl for detta. Anledningen &r att alla
manniskor harstammar fran Adam, den férsta
manniskan, som skapades av jord. Darfor ar det helt
grundlost att pasta att nagon skulle vara mera vérd
eller 6verlagsen ndgon annan p g a ras, hudfarg eller
for att man bor i ett visst land. Det enda som &r
viktigt med sadana saker ar att det hjalper oss att
kanna igen varandra.

Islams helige Profet har uttryckligen sagt, att en
arab pa inget satt ar battre dn en icke-arab och att
det enda som raknas och ger foretrade ar godhet.
Denna regel visade han sjalv i verkligheten pa det
satt han vardesatte Bilal fran Afrika, Suhaib fran
Rom och Salman fran Persien for deras tro och goda
egenskaper.

Olyckligtvis har manga av nutidens méanniskor
utvecklat ett sjukligt satt att se pa ras, hudfarg och
sitt eget land. Till foljd av detta pagar fruktansvérda
krig. Dessa orsakar stort lidande for manskligheten
och gor att det uppstar fiendskap och hat. Det enda
botemedlet for all denna ondska &r den kérlek och
jamstélldhet som lars ut av islam .

Ett islamitiskt satt att leva ar det
basta sattet att leva



Fragor

1. Vad undervisar islam om?
2. Vilket ar det basta sattet att leva?
3. Vad kan resultatet bli av nutidens krig?

@ Foregaende Nista w»

PROFETEN MUHAMMED (SAW)s
BARNDOM

Islams helige Profet, Muhammed (SAW) foddes i
Mekka, en stad pa den arabiska halvon i nuvarande
Saudiarabien. Han foddes i den islamitiska
kalenderns tredje manad, Rabiul-awwal. Profeten
Muhammed (SAW) tillhdrde den forndma Quraish-
stammen. Hans far hette Abdullah och hans mor
Amina. Hans far, Abdullah, hade détt strax innan
han foddes. Manga under intraffade i samband med
hans fodelse. Pa det viset kunde varlden forsta att
Befriaren hade kommit.

I enlighet med arabernas sed hade hans mor
overlamnat honom till en amma, som fick skota
honom. Denna vanliga kvinna hette Halima och
tillhdrde stammen Banu Saad. Hon tog honom med
sig till sin by pa landsbygden. Nar han blivit lite
storre brukade hon ta honom med ut pa falten och
upp i bergen sa att han skulle fa njuta av den rena,
friska luften.

Nar Muhammed (SAW) var omkring fyra ar
gammal ville han ga ut i djungeln tillsammans med
sina fosterbrdder. Halima gjorde honom i ordning
for utflykten. Hon tvéttade honom, kammade honom
och satte pa honom nya klader. Sedan satte hon pa
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honom ett halsband med grdna parlor.

- Vad &r det har halsbandet till for? fragade
Muhammed (SAW).

- Min kére son! Det kommer att skydda dig fran alla
faror i djungeln, svarade Halima.

Muhammed (SAW) tog genast av sig halsbandet,
gav det tillbaka till Halima och sa:

- Ké&ra mamma! Det har ar inte alls nddvandigt. Det
finns redan ett HOogsta VVasende som kan och
kommer att skydda mig.

Den snalla Halima blev forvanad och sa:

- Vem ar Han?

Muhammed (SAW) svarade:

- Det &r Allah, Han som har skapat mig.

Detta visar sa klok Muhammed (SAW) var, och
vilket forstdnd Han hade redan som ett litet barn.

Allah beskyddar alla.

Fragor

1. Varfor bodde Profeten Muhammed (SAW) pa
landet nér han var liten?

2. Vad trodde Halima om halsbandet?

3. Varfor gick inte Muhammed (SAW) med pa att
ha pa sig halsbandet?

4 Foregaende Nista w
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PROFETEN MUHAMMED (SAW)s LIV

Profeten Muhammed (SAW) levde ett mycket enkelt liv. Han avskydde oftretagsamhet
och lattja och gjorde i allmédnhet allt arbete sjalv. Han var ju Allahs Profet, och tusentals
foljeslagare var alltid beredda att hjalpa honom. Men anda tyckte han inte om att andra
skulle gora arbetet for honom. Han lagade sjalv sina klader och skor.

Hans klader var alltid enkla och rena. Han at enkel mat. Han tvattade alltid handerna fore
och efter varje maltid.

Han hade alltid ett leende pa lapparna. Han tog alltid emot besokare med glatt humor.
Han talade tydligt och respektingivande. Han holl tyst nar andra talade. Han skrek inte at
nagon och klandrade ingen. Han anvande aldrig ett olampligt sprak.

Han ljog inte en enda gang under hela sitt liv. Han var vanlig mot alla och mycket
givmild mot de fattiga och nédlidande. Han fragade de sjuka hur de madde och trostade
dem. Han brydde sig sarskilt mycket om manniskor som var dvergivna och foraldralosa.
Om en nodlidande méanniska bad honom om hjélp sa han aldrig nej. Han var géstfri och
bjod sina besokare med gladje pa det han hade. Ibland kunde det handa att han gav sin
egen mat till gasterna och sjalv forblev hungrig.

Han var inte bara snall mot manniskor utan ocksa mot faglar och andra djur. Han sa at
sina foljeslagare, att om de red pa ett djur under en resa sa skulle de se till att deras
riddjur fick vatten och foder sa snart de kommit fram. Han talade ocksa om for dem att

inte lasta djuren for tungt. Allah sénde Profeten Muhammed (SAW) i varlden till
vélsignelse for allt skapat.

Profeten Muhammed (SAW)s liv &ar var basta forebild

Fragor
1. Vem lagade den helige Profetens skor och klader?
2. Hur behandlade Profeten Muhammed (SAW) andra?

3. Varfor bor vi forsoka leva sa som den helige Profeten?

VANLIGHET MOT BARN



En dag var Profeten Muhammed (SAW) och hans vanner pa vag till en plats. Da sag han
nagra barn som lekte.

Nar barnen sag den helige Profeten sprang de mot honom och sa:
- Allahs Profet! Var snall och se pa nar vi leker!

Den helige profeten ville garna géra som barnen ville. Barnen héll pa lange och han sag
intresserat pa dem hela tiden.

Nar leken var over fortsatte den Helige Profeten mot sitt resmal. En av dem som foljde
med honom sa:

- Allahs Profet! Vi skulle ivég i ett mycket viktigt &rende. Men du gjorde som barnen bad
dig, och det har tagit valdigt mycket av var tid.

Den helige Profeten Muhammed (SAW) svarade:

- Jag ville inte gora barnen besvikna. Om jag sagt att jag inte ville se pa dem hade de
blivit ledsna. Nu ar de glada, och nér de &r glada ar jag ocksa glad.

Alla var glada at vad Profeten Muhammed (SAW) sa. Barnen var ocksa glada. De
borjade sjunga lovsanger till Allah och Hans Profet.

Ja, islam anser att de forsta sju aren ar en tid for lek, och da ska barnen fa leka utan att
nagon hindrar dem.

Imam Ja‘far al Sadiq (AS) har sagt:

- Under sina forsta sju ar ska barnen leka och under kommande sju ar ska de lara sig vad
som &r ratt och fel och att lasa och skriva.

Islam lar att man ska vara snall mot barn

Fragor
1. Vad holl barnen pa med da den helige Profeten kom forbi?
2. Varfor gjorde den helige Profeten som barnen bad honom?

3. Hur har Imam al-Sadiq (AS) delat upp de forsta 14 &ren i en ung manniskas liv?



DEN HELIGA KORANEN

Allah uppenbarade gudomliga bdcker for alla sina stora profeter. Dessa bdcker inneholl
de bestammelser och befallningar som Allah ville att manniskorna skulle rétta sig efter.
Den bok som uppenbarades for var store Profet Muhammed (SAW) &r den heliga
koranen.

Den heliga koranen ar Allahs allra sista budskap till manskligheten. Den innehaller regler
och foreskrifter om islam som religion. Hemligheten med lycka och framgang bade i vart
inre liv och i vardagslivet beskrivs i féljande undervisning ur den heliga koranen.

Den heliga koranen befaller oss att endast tillbe Allah. Den uppmanar oss ocksa att dlska
andra och vara vanliga mot dem, att respektera och hjalpa vara foraldrar, att avsky onda
gérningar och att gora det som ar gott.

Den heliga koranen uppenbarades pa arabiska. Vi bor darfor undan for undan lara detta
sprak och forsoka lasa och forsta innehallet i den heliga boken.

Koranen bestar av ett antal kapitel. Varje kapitel kallas sura. Varje sura ar indelad i
verser, som kallas ajat. Det finns 114 suror i koranen.

Koranens uppenbarelse pabdrjades i manaden Ramadan och fortsatte sedan i tjugotre ar.
Storre delen uppenbarades i Mekka under de forsta tretton aren av Profeten Muhammed
(SAW)s profetiska uppgift.

Nagra av de forsta verserna i den heliga koranen uppenbarades for den helige Profeten i

grottan Hira, ndra Mekka, och den sista i Ghadir al-Khum, néra Johfa. Med koranens sista
vers tillkdnnagav Allah att islam som religion var fullkomlig i alla avseenden.

Vi tror pa den heliga koranen, den uppenbarade boken.

Fragor
1. Vad befaller oss den heliga koranen att géra?

2. Vad vill koranen lara 0ss?



3. Det finns manga berattelser om Allahs profeter i koranen. Namn namnet pa en av dessa
profeter.

DEN STORSTA VALSIGNELSEN

Det var torsdag. Lararen, som hette Ahmed, hade
bestamt att den hér dagen skulle klassen ha prov.
Eleverna tyckte det var véldigt spannande och
vantade ivrigt pa vilka fragor han skulle stalla.

Sa snart det ringt in gick Ahmed in i klassrummet
och sa:

- Salamun Alaikum, vilket &r det muslimska sattet
att hdlsa och betyder "Frid vare med dig".

Sedan fick eleverna satta sig och han borjade tala:
- Vi vet alla att Allah & mycket god. Han ger oss
allt vi behdver. Men vad tycker ni dr den storsta
vélsignelse som Allah har givit 0ss?

En av eleverna sa:

- Magistern, jag tycker att luften &r det viktigaste
eftersom vi inte kan leva utan luft.

En annan sa:

- Vatten &r den storsta vélsignelsen. Vi ar ju helt
beroende av vatten for att kunna leva.

En tredje svarade:

- Mat ar det allra viktigaste. Om vi inte far mat blir
vi sjuka och dor.

Nagon sa:
- Jag tror, att vara foraldrar ar den storsta

vélsignelsen for oss. De uppfostrar oss och gor sitt
bésta for att vi ska fa en sa bra framtid som majligt.



Efter att ha lyssnat pa vad alla hade att sdga sa
lararen:

- Ni har ratt allesammans. Men ingen av er har givit
det verkliga svaret pa min fraga. Allt ni sagt &r utan
tvekan till oerhort stor vélsignelse och allt detta har
vi fatt fran Allah. Men den rikaste valsignelsen och
den allra storsta gavan vi fatt fran Allah ar Hans
Profeter. Det &r de som lart oss vem Allah &r och
genom sin enastaende undervisning har de lart oss
hur vi ska kunna leva ett lyckligt och framgangsrikt
liv.

Den storsta gava Allah givit oss
ar Profeterna

Fragor

1. Varfor kan man séga att luft, vatten och mat &r
stora valsignelser fran Allah?

2. Ar det sant att vara foraldrar ar en gava fran Allah
till rik vélsignelse for oss. | sa fall, varfor tycker du
det?

3. Varfor sa lararen, att de heliga profeterna var

Allahs rikaste vilsignelse och Hans storsta gava till
alla ménniskor?

@ Foregaende Nista =

ATT VARA VANLIG OCH HJALPSAM (1)

Yaqub (AS) ar en av Allahs betydelsefulla profeter. Han hade tolv s6ner. Av dessa har
Yusuf (AS) blivit mest berdmd.
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Yusuf (AS) sag valdigt bra ut. Anda fran sin barndom uppférde han sig val. Han visade
respekt for andra och var en manniska man kunde lita pa. Han dvertraffade sina broder i
fraga om goda egenskaper. Hans far dlskade honom mycket, men hans broder var
avundsjuka och hatade honom.

En dag fragade Yusuf (AS)s broder sin far om de fick ta Yusuf (AS) med sig pa en
utflykt. Yaqub (AS) var forst tveksam men gav sedan med sig.

Broderna tog da Yusuf (AS) med sig. Men sa snart de kommit tillrackligt langt hemifran
kastade de honom i en brunn och lamnade honom. Av en handelse var emellertid den
plats Yusuf (AS) hamnat pa torr. Han satt dar och bad till Allah om hjélp. Han visste, att
Allah &r den store Beskyddaren och bryr sig om alla méanniskor.

Yaqub (AS) saknade sin son oerhdrt mycket. Han gréat dag och natt och bad till Allah, att
Han skulle beskydda Yusuf (AS).

Under tiden passerade en karavan pa vag till Egypten den plats dér Yusuf (AS) befann
sig. Eftersom folket i karavanen behdvde vatten stannade de vid brunnen. Med hjalp av
ett rep sankte de ned en hink i brunnen.

Yusuf (AS) tog tag i repet, och nar de drog upp hinken foljde ocksa Yusuf (AS) med. De

blev valdigt 6verraskade. Men de tyckte mycket om barnet de funnit och tog honom med
sig till Egypten.

Allah beskyddar varje manniska

Fragor
1. Varfor élskade Yusuf (AS)s far honom sa mycket?
2. Hur behandlade Yusuf (AS)s broder honom, och varfor gjorde de sa?

3. Hur kom Yusuf (AS) upp ur brunnen?
ATT VARA VANLIG OCH HJALPSAM (2)

En av Egyptens fornamsta mén tog Yusuf (AS) hem till sig. Han bad sin hustru, att hon
skulle ta val hand om honom.

Yusuf (AS) blev stor, och med aren utvecklades ocksa alla de fina egenskaper han haft
redan som barn. Han blev vélkand, inte bara for att han sag bra ut men ocksa for sin
vanlighet, trofasthet, arlighet och sitt trevliga sétt.

Sa smaningom blev han utndmnd av Egyptens regering till landets hogsta befattning.



Yusuf (AS) var mycket forutseende. Han visste, att ibland blir det missvéxt och da finns
en risk for hungersnod. Han radde darfor folket att spara sad. Han lagrade saden i statens
stora sadesmagasin. Till sist blev det ocksa missvaxt och hungersndd i Egypten och andra
lander, precis som Yusuf (AS) forutsett. Nu 6ppnade han sina sédesmagasin for
egyptierna men ocksa for andra som led nod.

Ocksa Yusuf (AS)s broder kom till Egypten

fran Palestina for att kopa sad. Han gav dem sad
men gav dem ocksa tillbaka de pengar de betalt for
séden.

Den s&d som Yusuf (AS)s broder kopt tog snart slut
och de reste annu en gang till Egypten for att kopa
mer. Den har gangen kande de igen sin bror Yusuf
(AS). De blev da radda for att han skulle bestraffa
dem for att de en gang behandlat honom illa. Men
Yusuf (AS) var en av Allahs profeter. Darfor forlat
han dem och inbjod dem att komma till Egypten
tillsammans med Yaqub (AS) for att bo déar
tillsammans med honom.

Hans bréder skamdes alldeles forfarligt mycket over
att de behandlat Yusuf (AS) s illa. De atervande
hem och beréttade de goda nyheterna for Yaqub
(AS) om att hans élskade son fortfarande levde.
Efter en tid flyttade de till Yusuf (AS) i Egypten dar
de kunde leva i fred utan bekymmer.

Profeterna brukade hjalpa sitt
folk

Fragor

1. Varfor radde Yusuf (AS) folket i Egypten att
spara sad?

2. Varfor blev Yusuf (AS)s broder radda nar de
kande igen honom?

3. Hur behandlade Yusuf (AS) sina broder?



@ Foregaende Nista =

HALSANS HEMLIGHET

En gang kom det en doktor och slog sig ned i Medina. Han ville fortjana sitt uppehélle pa
att behandla sjuka och samtidigt géra goda gérningar infor Allah.

Det gick manga dagar utan att nagon patient sokte hjalp hos honom. Men sé en dag gick
han till Profeten Muhammed (SAW) och sa:

- Allahs Profet! Jag kom hit till din stad for att ta hand om de sjuka. Men sa manga dagar
har gatt utan att nagon sjuk manniska har sokt upp mig. Var snall och tala om for folket
att de kan komma till mig nér de &r sjuka.

Den helige Profeten svarade:

- Jag har sagt at folket att folja en regel angaende mat. Genom att gora det blir de séllan
sjuka.

- Vad &r det for regel, fragade lakaren.
Islams helige Profet sa:

- Jag har sagt at dem att inte dta nadgonting forran de verkligen ar hungriga, och nar de
ater ska de lamna bordet medan de fortfarande ar lite hungriga.

Doktorn sa:

- Allahs Profet! Nu forstar jag varfor manniskorna i Medina inte blir sjuka. Jag inser
ocksa att det inte finns arbete for mig har och att jag maste flytta nagon annan stans.

For var hélsas skull ar det ocksa nodvandigt att vi inte bara undviker att ata for mycket
men att vi ocksa ater ren mat, som ér tillagad i rena karl och serverad pa rena fat och
tallrikar. Vi maste ocksa vara rena om handerna nar vi ater. Av denna anledning
foreskriver islam, att man maste tvatta sig fore en maltid. Islam lagger dven pa annat satt
stor vikt vid personlig hygien och renlighet i varje manniskas liv.

At och drick - men inte till 6vermatt
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Fragor
1. Varfor kom doktorn till Medina?
2. Vad sa doktorn till den helige Profeten?

3. Varfor blev invanarna i Medina sallan sjuka?

RESPEKT FOR SINA FORALDRAR

Efter Allah, profeterna och de imamer Allah utsett for var véagledning, finns det ingen
som bryr sig sa mycket om oss som vara foraldrar. De fostrar oss och ger oss mat, ger 0ss
undervisning och forbereder oss infor de svarigheter vi kan mota i livet. De blir uppriktigt
glada nér vi astadkommer nagonting. De forsakar och avstar fran mycket for att vi ska fa
det bra, men de papekar det aldrig sa som andra skulle ha gjort.

Vi maste kanna tacksamhet till Allah som forunnat oss en sa stor valsignelse som vara
foraldrar. Vi bor ocksa visa tacksamhet mot vara foraldrar for att de vill oss val. Vi bor
hjalpa dem sa gott vi kan och alltid gora vart bésta sa att de blir glada och aldrig visa
olydnad mot dem. Allah har befallt oss i den heliga koranen att vara goda mot vara
foraldrar.

En gang utkdmpades en strid mellan dem som forkastade islam och muslimerna. En del
av de otrogna horde till Halimas stam. Det var hon som var fostermor till den helige
Profeten. Nagra av dessa togs som krigsfangar, och mycket byte foll i muslimernas
hander. Senare kom nagra av stammens ledare till den helige Profeten och sa:

- Helige, Muhammed! Vi skulle vara tacksamma om du mindes den dag da en av
kvinnorna i var stam skotte dig som barn och vi forvéantar oss att du gottgor oss for de
tjanster hon gav dig.

Sa snart den helige Profeten horde detta frigav han fangarna och gav dem ocksa tillbaka
den del av krigsbytet som han tagit. Utover detta uppmanade han ocksa sina foljeslagare
att folja det exempel han givit dem.

Handelsen ovan visar tydligt att vara foraldrar har all ratt till karlek och beloning. Allah

ar inte alls nojd med dem som inte gor sina foraldrar lyckliga. | den heliga koranen star
det, att Allah &r inte tillfreds med dem som inte gor sina foréaldrar lyckliga och ndjda.

Tillbed ingen utom Allah, och respektera dina foraldrar



Fragor
1. Vad gor vara foraldrar for oss?
2. Varfor bor vi respektera och hjalpa vara foraldrar?

3. Vad sager islam om hur vi ska behandla vara foraldrar?

@ Foregaende Nista =

DEN MODIGE POJKEN

En dag holl nagra pojkar pa att leka pa lekplatsen.
Nara lekplatsen fanns det en brunn. Dérifran
brukade man hdmta det vatten man behovde.

En pojke lekte ndra brunnen. Men plétsligt halkade
han och var néra att falla ner i brunnen. Men i en
handvéndning rusade en annan pojke fram. Han
grep tag i armen pa sin lekkamrat och drog honom
tillbaka. Pa det viset raddades pojken fran att falla
ner i brunnen. Né&r pojkens mamma fick hora talas
om detta kom hon springande och slog armarna om
sin son. Sedan vande hon sig om till de andra och
sa:

- Min son har raddats fran att falla ner i brunnen
tack vare den hér unge pojkens mod.

Alla beromde den modige pojken. Nagon fragade
honom:

-Vad heter du, unge man?
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-Jag heter Ali, sa pojken.
-Och vem ér din far, fragade en annan.

-Min far & Abu Talib, htvding for
Quraishstammen, svarade Ali.

Med tiden kom den hér pojken att bli en av den
helige Profetens mest hangivna larjungar och
foljeslagare. Nést efter den helige Profeten var han
visare 4n nagon annan. Han var ocksa islams
tappraste stridsman. Han visade sin formaga i

manga strider och ett av de mest kanda tillnamn han
fick var Asadullah, som betyder Allahs lejon.

Det finns ingen motsvarighet till
Imam Ali (AS) i fraga om mod

Fragor
1. Hur raddades pojken fran att falla i brunnen?
2. Vad sa pojkens mamma?

3. Vem var Imam Ali (As)?

¥ Foregaende Nista w

ATT HJALPA DEM SOM HAR DET SVART

En gang var en gammal kvinna pa vag hem med en vattenkruka som hon bar pa axeln.
Krukan var full med vatten. Pa det satt som hon gick kunde man forsta att hon var valdigt
trott.
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Iman Ali (AS) rakade fa syn pa kvinnan. Han gick fram till henne och tog krukan och
satte den pa sin egen skuldra. De gick sedan tillsammans hem till henne.

Pa vag till hennes hem fragade Imamen kvinnan hur hon hade det. Hon talade om for
honom att hennes man var dod. Hon hade inga pengar och det fanns ingen som kunde ta
hand om hennes familj. Kvinnans sorgliga historia gjorde Imam Ali (AS) mycket ledsen.
Efter att ha satt ner krukan hemma hos henne forsvann han genast men kom snart tillbaka
med lite mjol och nagra andra matvaror. Nar han kom grét barnen av hunger. Han gav
kvinnan matvarorna och bad henne gora i ordning en maltid. Under tiden hon gjorde det
trostade och smekte han barnen.

Snart var maten fardig. Barnen at sig matta och var mycket glada. Snart somnade de. Da
gick ocksa Imam Ali (AS) hem till sig.

Aven efterdt brukade Imam Ali (AS) ga hem till den gamla kvinnan for att fréga hur hon
madde och hur hon och barnen hade det. Han gav henne ocksa allt hon kunde behdva.

Vi har tolv imamer. Imam Ali (AS) ar var forste Imam och den forste som eftertradde var

helige profet Muhammed (SAW). Han undervisade alltid mé&nniskorna om den ratta
vagen, han élskade barn och han hjalpte dem som hade det svart.

Imam Ali (AS) har lart oss att hjalpa de fattiga och dem
som har det svart.

Fragor
1. Varfor tog Imam Ali (AS) vattenkrukan fran kvinnan och bar den sjalv?
2. Vad gjorde Imamen nar han hort vad den gamla kvinnan berattat for honom.?

3. Hur bor vi bete oss mot dem som lider och har det svart?

EN LARARES VARDE



Imam Hussein (AS) anfértrodde en av sina soner till en larare for att han skulle undervisa
och ta hand om honom. Léararen sag det som en stor ara att fa ta hand om nagon som
tillhérde den helige profetens familj. Med stor kérlek och tillgivenhet larde han barnet att
lasa och skriva. Han fick ocksa pojken att lara sig utantill en sura ur den heliga koranen.

Né&r pojken laste upp suran utantill for Imam Hussein (AS) blev han 6verlycklig. Han gav
lararen en stor summa pengar som beldning.

Nagra blev forvanade 6ver att Imamen gav lararen en sa stor beléning bara for att han fatt
barnet att lara sig en sura ur den heliga koranen utantill. N&r Imamen fick veta det sa han:

- Den bel6ning jag givit lararen ar ingenting alls i jamférelse med det enastdende arbete
som han har gjort.

Nar ett barn fods behdver det omvardnad pa tva satt. Det ena ar att barnet behover tas om
hand for att kunna dverleva kroppsligt. Det betyder att barnet behdver mat, klader och
annat som &r nddvandigt for barnets halsa. Allt detta brukar foréldrarna ta hand om. Det
andra handlar om barnets inre utveckling. Genom undervisning lar sig barnet att lasa och
skriva, far religionsundervisning och lar sig ett yrke for att fortjana sitt uppehalle. Det ar
en larare som ger barnet denna undervisning. Lararen blir ofta tvungen att lagga ned ett
enormt arbete och stora anstrangningar for att uppna ett bra resultat. Det finns ingen som
kan ersatta lararen for detta.

Kara barn! En larare utfor ett stort arbete. Han eller hon gor oss till manskliga varelser i

ordets ratta bemarkelse. Vi far darfor aldrig glomma allt det goda vara larare gor for oss.
Vi ska alltid visa respekt for vara larare.

Visa alltid respekt for dina larare
Fragor
1. Varfor blev lararen glad nér Imam Hussein (AS) bad honom att ta hand om hans barn?
2. Vad larde lararen barnet?
3. Varfor gav Imam Hussein (AS) lararen en stor beléning?

4. Vad ar det for nagot ett barn lar sig nar det utvecklas i sin inre manniska?



TUNGT ARBETE

Det var en mycket het dag. En man begav sig ivig
fran staden Medina i ett angelaget arende. Pa vagen
sag han Imam Muhammed al-Bakir (AS) hart
arbetande pa sin gard. Han sag valdigt trétt ut och
svettades mycket.

Mannen gick fram till Imamen och hélsade. Imamen
besvarade halsningen med hog rost. Sedan sa
mannen:

- Helige Imam. Varfor arbetar du sa hart i denna
hetta? Vore det inte battre om du vilade dig?

Den helige Imamen svarade:

- Jag arbetar for att kunna fortjana mitt uppehélle,
bade fér mig och min familj sa att vi inte behover
vara beroende av andra.

Islam Iar muslimerna att inte vara beroende av
andra. Anledningen &r att utéver mycket annat finns
det en mojlighet att bli inblandad i olika slags
synder.

En gang var den helige Profeten pa vag nagonstans
med sina foljeslagare. Han upptackte da en man

med en svullen hand. Den hade han fatt genom tungt
arbete. Den helige Profeten grep tag i mannens
hand, lyfte den och sa:

- Detta ar en hand som alskas av Allah och Hans
Profet.

Arbete och tro dr néra beslaktade med varandra. Det
ar nodvandigt att ha ett mal i sikte och att alltid
anstranga sig for att uppna det. En del ménniskor
arbetar oregelbundet och bara nar det faller dem in.
Ibland ger de intryck av att utfora ett mycket stort
arbete, men de uppnar aldrig bestaende resultat.
Anledningen till detta ar att det fattas uppriktighet



och tro i deras moda.

Allah tycker inte om den som ar
lat

Fragor

1. Varfor foreslog den forbipasserande att Imamen
skulle sluta arbeta?

2. Vad svarade Imam al-Bakir (AS)?

3. Vilka tycker Allah om, och varfor?

@ Foregaende Nista w»

VI AR ALLA SYSKON

Vid tiden for islams tillkomst var hela Arabien en
enda stor brinnande krigsskadeplats med vald och
oroligheter. Manniskorna hade lange varit osams
och deras hjartan var fyllda av ett valdsamt hat mot
varandra. Men islam klargjorde, att kérlek till
varandra var en grundlaggande tanke inom islam.

Den helige Profeten forklarade, att de troende ar
som en syskonskara. Islam &r kérlekens och
syskonskapets religion. Den anser, att alla
manniskor ar skapade av Allah. Ingen ar pa nagot
vis Gverlagsen ndgon annan pa grund av sprak, farg,
ras, familjetillnérighet eller rikedom. Enligt denna
sanna religion ar vi alla syskon till varandra.

| islams 6gon ar en person fortjanstfull endast om
han eller hon ar gudfruktig och vis, tar avstand fran
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det onda, gérna hjalper andra och &r réttfardig och
réattvis.

Eftersom islam &r jamlikhetens och syskonskapets
religion l&r den att muslimer ska hjalpa och
respektera varandra. Om en muslim &r i behov av
nagot &r det andras plikt att hjalpa honom eller
henne precis som man hjalper sin bror eller syster.
Som ett praktiskt steg i denna riktning grundade
islams helige Profet ett brodraskap bland sina
efterfoljare efter utvandringen till Medina. Islam har
infort inbGrdes ansvar pa muslimerna for varandra
och kallat detta for "rattigheter for broder i tron".

Alla vara heliga imamer tillampade och predikade
jamlikhet och inbdrdes hjalp. Imam al-Raza (AS), t
eX, brukade ofta séga:

- Vi ar alla tjanare till den Ende Allah, och vi bor

darfor leva som broder tillsammans och i tider av
ndd bor vi hjalpa varandra.

Alla muslimer ar syskon
Fragor
1. Ar ndgon manniska finare an andra?
2. Vilka muslimer kan man visa aktning for?,

3. Varfor skall vi behandla varandra som syskon?

4 Foregaende Nista =

RENLIGHET

En sak som islam foreskriver ar att vi ska vara renliga. Allah tycker om renlighet och
renhet.
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Den helige Profeten sa: "Renlighet kommer nast efter tro" och "Renlighet &r ett bevis pa
att man ar muslim."

Det ar viktigt att vi alltid haller oss rena. Kroppen maste vara ren, sa darfor ska vi duscha
och bada regelbundet, kamma haret och klippa naglarna nar de blivit langa. Vi ska tvatta
handerna och borsta tanderna fore och efter varje maltid. Klader och andra saker vi
anvander ska ocksa vara hela och rena.

For att vi ska kunna forbli friska ar det ocksa viktigt att den mat vi ater ar nyttig och
frasch. Mat som surnat, frukt och grénsaker som bdrjat ruttna och sétsaker som legat
framme sa att flugor kommit at dem ska man inte dta. Om man ater sadan mat kan man
bli magsjuk och illamaende.

Renlighet ar nédvandigt for halsan men ocksa for att andra ska vilja vara tillsammans
med oss. Ingen vill umgas med nagon som &r vanvardad och som misskoter sin hélsa.

Som medborgare i ett samhélle ar det absolut nddvandigt for oss att inte bara skéta var
egen halsa, mat och klader. Vi maste ocksa halla hemmen valstadade och rena. Det ar
ocksa lika viktigt att halla rent i trappuppgangar, om vi bor i lagenhet, och pa gatan eller
vagen utanfor vart hus. Pa den plats vi bor maste vi hjalpa till att halla rent. Skrap skall
laggas pa bestamda platser, och ingen skall beh6va tala om for oss hur vi skall gora for att
det skall vara rent och fint. Som muslimer bor vi vara ett foreddme for andra i att skapa
en fin miljo och att inte fororena naturen eller att smutsa ner runt omkring oss. Pa sa satt

tar vi ansvar ocksa for andra i samhéllet och visar hur man skall gora sa att det blir fint
och trevligt. Detta ar det islamitiska sattet att leva.

Allah alskar dem som haller rent omkring sig
Fragor
1. Varfor ar det nédvéandigt med renlighet?
2. Vad sade den helige Profeten om renlighet?

3. Vad finns det for nackdelar med att inte halla sig ren?

@ Foregaende Nista =

RENHET INFOR ALLAH
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Sakina och Salman &r syskon. De forrattar sin bon (salat) punktligt och regelbundet. De
gar upp tidigt pa morgonen och forbereder sig for bon fore soluppgangen.

Som vi vet ar det nédvandigt att vi haller oss sjalva och vara klader rena innan vi ber. Vi
bor ocksa gora oss rena infor Allah innan vi ber. Detta kallas for att forratta Wudho.
Salman och Sakina tvattar darfor handerna, ansiktet och ndsan i rent vatten. Sedan gor de
sig rena infor Allah pa foljande vis.

Forst tvattar de ansiktet helt och hallet uppifran och ner med hdger hand. Sedan tvattar de
hoger arm fran armbagen till fingertopparna. Vanster arm tvattar de pa samma sétt.

Efter detta stryker de nedat 6ver framsidan av huvudet med hogra handens vata fingrar.
Darefter stryker de ocksa med hdgra handen éver hoger fot och med vanstra handen dver
vanster fot fran tarna till vristerna.

Nér de har gjort allt detta &r de fardiga for sina boner.

Den som ber maste alltid vara ren
Fragor
1. Vad gor Salam och Sakina tidigt pa morgonen?
2. Hur forbereder vi oss for bon?

3. Hur forrattar man Wudho?

BON

Nar Salman och Sakina renat sig infor Allah staller de sig pa en ren plats och vander sig
mot Kibla, d v s i riktning mot Kaba. Déarefter borjar de sin bon. De gor det med att forst
namna Allahs namn.

Nar Salman och Sakina ber gor de det pa fullt allvar och med respekt och vérdnad infor
Allah. De varken ser sig omkring eller talar till nagon annan. Inte heller &ter eller dricker



de nagot och de varken skrattar eller grater. De vet, att nar man ber samtalar man med
Allah, och da skall man inte &gna sig at nagonting annat. Bon betyder att tala med Allah.

Salman och Sakina vet ocksa att Allah vélsignat oss pa manga satt. | vara boner tackar vi

darfor Allah for alla valsignelser han skankt oss. Vi muslimer ber fem ganger om dagen.

Det gor vi pa foljande tider, och bonetillfallena har olika namn beroende pa nar pa dygnet

Vi ber:

1. I gryningen : Fajr

2. Mitt pa dagen : Zohr

3. Pa eftermiddagen : Asr

4. | skymningen : Maghrib

5. P& natten : Isha

Vi ber for att tacka Allah for att han vélsignat oss pa sa
manga satt

Fragor

1. 1 vilken riktning skall vi vanda oss nér vi ber?

2. Vad betyder bon?

3. Hur manga ganger bér en muslim be varje dag?

VALSIGNELSEN AV ATT TALA SANNING

Att vara sann och uppriktig ar den finaste egenskap en manniska kan ha och alla andra
manskliga egenskaper ar beroende av detta. Profeterna, imamerna och andra gudfruktiga
manniskor som predikat om godhet och hur man skall uppftra sig mot andra har for det
mesta understrukit vikten av att vara sanningsenlig. Sanningsenlighet &r faktiskt ett annat
namn for tro.

Den religion som Profeten Muhammed (SAW) predikade &r den ratta viagen sa som Allah
uppenbarat den. Islam lar manniskorna att tala sanning och att géra goda garningar med
en uppriktig avsikt. Allah uppmanar oss i den heliga koranen att alltid tala sanning. Det
galler t ex ocksad om vi maste vittna i en domstol, dven om detta skulle medfora en forlust
for oss sjdlva eller vara anhoriga. En person som har for vana att ljuga och fara med



osanning handlar i sjalva verket mot islams bud och l&ra. Den heliga koranen forklarar,
att lognare ar manniskor som inte tror pa Allah och att sddana manniskor inte kan fa
gudomlig végledning for sitt handlande.

En gang kom en man till den helige Profeten och sa:

- Allahs Profet! Tala om for mig hur jag ska bli en battre manniska och kunna avhalla
mig fran det som ar ont.

Profeten svarade:

- Tala aldrig osanning.

Mannen lovade att i fortsattningen alltid tala sanning. Manga ganger var han emellertid
néra att gora saker som ar emot islams bud. Men narhelst sadana tankar kom for honom
tankte han pa sitt 16fte till den helige Profeten. Han var radd for att den helige Profeten
skulle fa veta om han gjorde nagot som inte var ratt, och da skulle han bli tvungen att
bekénna sitt fel.

Pa s satt blev mannen sa smaningom av med sina daliga vanor och han blev en
gudfruktig man. Till sist kom han att respekteras av alla for sin godhet.

Sanningsenlighet ar kallan till alla goda egenskaper
Fragor
1. Vad sager den helige Profeten &r det bésta séattet att bli en gudfruktig ménniska?

2. Vad kom mannen att tanka pa var gang han var néra att géra nagot som ar forbjudet i
islam?

3. Vad séger den heliga koranen om légnare?

AVUNDSJUKA AR SKADLIGT

Allah har skapat varlden for méanniskan och givit henne orékneliga anvéndbara saker.
Men Han har ocksa sagt att manniskan kan inte dstadkomma nagot utan att anstranga sig.
Darfor ar det sa att manniskor som arbetar och gor sitt basta ocksa far framgang. Allah ar
nojd med manniskor som gor ett hederligt arbete och fortjanar sitt uppehélle pa ett lagligt
satt.



Ibland far vissa manniskor framgang och uppnar en hdg stallning i samhallet. Manniskor
reagerar olika pa andras framgang. En del tycker det inte ar sa viktigt och bryr sig inte om
det. Enligt dem &r det bara sadant som hander har i livet. Men nagra ser andra manniskors
framgang som en drivkraft att gora ett &nnu béttre arbete sa att de sjalva skall kunna
uppna samma framgang som sina vanner. Detta &r en positiv installning till livet.

Det finns emellertid en del manniskor som inte kan tala att se andra manniskor
framgangsrika och lyckliga. Sadana manniskor hoppas att de framgangsrika ska
misslyckas och att det ska ga daligt for dem. Detta kallas for avundsjuka och &r nagot
mycket avskyvart.

Det kan inte fornekas, att alla manniskor har ratt att leva och fa framgang i denna varld.
Nar vi darfor ser att det gar bra for en granne, en vén eller nagon av vara klasskamrater
har vi inte rétt att k&nna avundsjuka. Det ar sjalvklart, att eftersom vi sjalva vill bli
lyckliga och framgangsrika far vi inte missunna andra deras framgang.

Islam har pa ett mycket klart och tydligt satt fordomt allt vad avundsjuka och svartsjuka
heter. En svartsjuk eller avundsjuk manniska lider av att se andra lyckliga och far ingen
sinnesfrid. En sddan méanniska skadar darfor i forsta hand sig sjalv. Imam Ali-al-Naki
(AS) sa:

- Den som &r avundsjuk lider oerhort och man kan sara en sadan persons kanslor mycket
latt jamfort med en person som inte ar avundsjuk pa andra.

En person som ar avundsjuk skadar sig sjalv mer an
andra

Fragor
1. Varfor ska man alltid gora ett sa bra arbete som mojligt?
2. Hur bor vi kanna nér det gar bra for nagon av vara vanner?

3. Pa vilket satt skadar en avundsjuk person sig sjalv?

ATT AVSTA FRAN OVERFLOD

En dag gick Imam al-Sadig (AS) utefter en gata. Han sag da hur nagra manniskor kastade
overbliven mat pa gatan. Den helige Imamen blev mycket upprord 6ver det han sdg. Han
gick fram till manniskorna som kastat maten och sa till dem:



- Sa hemskt ni bar er at! Om ni har &tit er matta och inte behéver mer mat far ni inte
glomma att det finns manga andra som &r hungriga och behéver maten ni kastar.

En av de regler i umgénget med andra som islam Iar ut &r att vi inte ska sldsa med Allahs
gavor till oss. Vi bor pa allra basta satt anvanda var mat, vara klader och andra saker. Nar
det galler klader bor vi ocksa téanka pa att inte vara vardslésa med dem sa att de blir
forstorda utan att de racker sa lange som majligt.

Islam lar oss jamlikhet och att vi ska ha medlidande med andra. Om det darfor &r sa att vi
har mer &n vi sjdlva behover ar det var skyldighet att dela med oss till andra muslimska
broder eller systrar, som ar i behov av det. Allah ser med gladje pa dem som utfor sadana
goda géarningar.

| den heliga koranen har Allah beskrivit slosaktiga ménniskor som djavulens broder.
Detta visar att det ar nagot mycket fult att slésa med de gavor Allah givit oss eller att inte
anvanda dem pa ratt sétt.

Kloka och rattfardiga manniskor anvéander alltid Allahs gavor pa ratt satt. De hjélper de
fattiga och nodlidande och lever sjéalva ett hederligt och fridfullt liv.

Allah tycker inte om den som ar slésaktig
Fragor
1. Vad sag Imamen pa gatan dar han gick fram?
2. Vad skall man géra med det man inte behdver?

3. Vad séger koranen om slésaktiga manniskor?

UR VISHETENS SKATTKAMMARE

1. Sag "Salamun Alaikum" sa att ni starker vanskapen mellan varandra.
Profeten Muhammed (SAW)

2. Besok dina narstaende och bista dem om de behdver hjélp, sd kommer Allah i gengéld
att hjalpa dig.

Profeten Muhammed (SAW)

3. Den &r muslim genom vars hander och tunga ingen kommer till skada.



Profeten Muhammed (SAW)
4. De manniskor Allah haller karast ar de som gor mest gott for andra.
Profeten Muhammed (SAW)
5. Var lika tillmétesgaende mot andra som du vill att de skall vara mot dig.
Imam Ali (AS)

6. Undvik daligt séllskap och umgas inte med sadana manniskor vars daliga vanor
fordarvar dig.

Imam Ali (AS)

7. Om nagon lamnar nagot till dig och ber dig ta hand om det, var radd om det och
bevaka det noga sa att du kan aterlamna det valbehallet till dess dgare.

Imam al-Sadiq (AS)
8. Om du avger ett I6fte skall du ocksa halla det.

Imam al-Sadiq (AS)
Fragor
1. Varfor bér man saga "Salamun Alaikum™ till varandra?
2. Vilka ménniskor &r karast for Allah?

3. Vad ar faran med daligt sallskap?



